
Draga djeco,  

u nastavku možete pronaći neke informacije o tome kako si možemo pomoći i što vam/nam može 

odmoći. Informirajte se i dopustite sebi da osjetite vaše emocije. Ukoliko se osjećate preplavljeno i 

želite s nekim popričati donosim vam i informacije o telefonskim linijama koje možete nazvati i mail 

adrese na koje možete pisati. Naravno, uvijek se možete javiti i na moj mail: mirna.filkovic@skole.hr. 
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Djeco, preporučujemo vam linije Hrabrog telefona i Plavog telefona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plavi telefon 

 

Radno vrijeme Linije Plavog telefona (01/4833-888): ponedjeljak-nedjelja, 09:00-21:00 h 

 

 

 

 

 

Gdje možete 

potražiti pomoć? 

 

Hrabri telefon 

Telefonskim pozivom svaki radni dan od 9 do 20 sati. 

Besplatna linija za djecu – broj 116 111 

Chat: https://hrabritelefon.hr/ 

mail: savjet@hrabritelefon.hr 

hrabrisa@hrabritelefon.hr 
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Još jednom vas potičem da se slobodno javite ukoliko imate potrebu s nekim popričati o 

svemu što se dogodilo! 

 

Pedagoginja Mirna 

 

 

 

 

Također, veoma korisne sadržaje za nošenje s ovom situacijom i 

za jačanje kapaciteta suočavanja sa stresom možete pronaći i na 

stranici:  

https://zagreb.hr/podrska-nadlanu/158212 

 

 

Možeš pisati i psiholozima na 

mail: kakosi@ffzg.hr 

O sebi, o tome što ti treba, što bi 

htio čuti, čitati. O lijepom i 

ružnom. 
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